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EDITORIAL T3

Robert Pélzer
Chefredakteur

Alter ist nur eine Zalhl

elativ ist eines unserer Lieb-

lingsworter. Es hélt uns im Un-

gefdhren. Es ermoglicht uns,

uns nicht festzulegen. Es lasst
selbst groBe Probleme klein erscheinen
- relativ klein. Fragt der Arzt nach der
Intensitdt des Schmerzes, sagen wir
gerne ,relativ groB“ - schlieBlich ist das
fiir viele aus der Generation, in der man
keinen Schmerz kennen darf, ein grof3es
Eingestdndnis. Fragt der Freund nach
unserem Gehalt, sagen wir gerne ,relativ
okay*“, weil wir nicht zugeben wollen, dass
wir eigentlich gerade mal so liber die
Runden kommen. Fragt die Freundin
nach dem Alter der neuen Flamme,
kommt gerne die Antwort ,relativ jung®
weil man nicht tber den Altersunter-
schied diskutieren will.

Und manchmal ist das Alter tatséch-
lich relativ. Eine Leistungssportlerin, die
mit Mitte 40 noch eine Weltmeisterschaft
gewinnt, ist relativ alt. Ein Mann, der mit
Mitte 40 GroBvater wird, ist relativ jung.
Und ein Ehepaar, das liber 80 Lenze zihlt,
ist schon relativ alt.

Eine weniger dogmatische Lebenssicht
vertritt Autorin Elke Heidenreich. Sie hat

GLUCKLICH
Elke Heidenreich
und ihr Freund
Marc-Aurel
Floros. Er ist

28 Jahre junger
als sie. Fur

beide nur

eine Zahl

mit ihren jetzt 81 Jahren dariiber sogar
ein Buch verfasst. Schlichter Titel: ,,Al-
tern®. , Alle wollen alt werden, aber nie-
mand will alt sein®, sagt sie. ,,Ist das nicht
absurd?“ Elke Heidenreich fiihlt sich mit
sich selbst im Reinen und sie betrachtet
ihr Leben auch in ihrem Alter voller Zu-
versicht: ,Meine Zukunft ist nur noch
kurz. Ich weil3, dass der Pfeil, der mein
Leben beendet, schon im Anflug ist, ich
kann das Surren schon manchmal héren.
Doch ich lebe nicht in der Zukunft. Ich
lebe in der Gegenwart und die Gegenwart
leuchtet.”

Diese Lebenseinstellung gilt fiir jedes
Alter und vielleicht ist es zielfiihrend,
wenn man diesmal nichts relativiert.
Schriftsteller Mark Twains bertihmtes
Zitat mag hier Pate gestanden haben:
»,Gib jedem Tag die Chance, der schonste
deines Lebens zu werden.“ Ein Leit-
spruch, der uns allen helfen kann, mit-
einander besser auszukommen. Mit
unseren Kolleginnen und Kollegen, mit
unseren Mitmenschen, mit unseren Kin-
dern und mit unserem Partner. Der
positive Blick auf das Leben, die Dank-
barkeit fiir das, was man hat, kann aus
uns gliicklichere Menschen machen. Mit
20 und mit 80.

Schwarz ist keine Farbe.
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SCHREIBEN SIE
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