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TREAT YOUR 
BODY RIGHT!

Ein ganzes Heft voller angesagter Fitness Fashion,

Trendsportarten, cooler Accessoires und Recovery-

Tipps. Im gewohnten Look & Feel von InStyle, mit 

Top-Influencerin Caro Daur!

SPORTSPORT

Jetzt im  
Handel
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

D as Gefühl, eine Heimat zu ha-
ben, irgendwo seine Wurzeln 
zu wissen, seine Herkunft zu 
kennen – das kann uns ein Le-

ben lang Sicherheit und Zuversicht ver-
leihen. Erinnerungen an die Kindheit, an 
prägende Momente aus der Teenagerzeit, 
an Niederlagen und Siege im Sportverein, 
an Ausflüge mit der Familie, mit Freun-
den. An so viele Dinge, die man zum ers-
ten Mal tat und die bis heute unüber-
troffen sind. In ihrer Intensität und in 
ihrer Einzigartigkeit. Bilder, die uns ewig 
im Gedächtnis bleiben. Die Ortskirche, 
das Elternhaus, die Schule. Und die Men-
schen dort. Die Eltern, die Familie, Leh-
rerinnen und Lehrer und vor allem die 
Freundinnen und Freunde. Was wir zu 
Hause erlebt und erlitten haben, prägt 
uns bis heute. Im Positiven wir im Nega-
tiven.

Schauspieler Martin Brambach stammt 
aus Dresden. Die ersten zwölf Lebens-
jahre wuchs er mit seiner Mutter und 
einem Mann auf, von dem er glaubte, er 
sei sein leiblicher Vater. Erst durch einen 
Zufall stieß er auf Unterlagen, die ihm 
sagten, dass sein leiblicher Vater jemand 
anderes ist. Jürgen Schöne, ein Architekt, 

VATER UND 
SOHN
„Tatort“-Star 
Martin  
Brambach (r.) 
lernte erst  
spät seinen  
Vater Jürgen  
Schöne kennen

ebenfalls aus dem sächsischen „Elb-Flo-
renz“. „Jürgen hat mich gesucht und 
heimlich beobachtet. Auf dem Schulhof, 
beim Fußball“, erinnert sich Martin Bram-
bach. „Ich war ihm wichtig. Aber er wuss-
te, er darf sich mir gegenüber nicht zu 
erkennen geben, weil meine Mutter das 
nicht wollte, aus Sorge um mich. Ich habe 
im Verein Fußball gespielt, und da stand 
dieser Herr am Spielfeldrand und hat 
versucht, mir Tipps zu geben. Ich dachte, 
er tut das, weil ich so ein talentierter 
Fußballspieler bin, aber es war mein Va-
ter! Als ich ihn dann tatsächlich kennen-
gelernt habe, bekam ich auch drei weite-
re Geschwister direkt dazu geschenkt.“ 
Nun haben Vater und Sohn gemeinsam 
an dem Buchprojekt „Nice to meet you, 
Dresden“ gearbeitet, einem Porträt ihrer 
Heimatstadt. Eine einmalige Gelegenheit, 
in Martins Kindheit abzutauchen und 
Erinnerungen zu schaffen, die ihnen bei-
den einst verwehrt geblieben waren.

Es ist nie zu spät, Versäumtes nachzu-
holen, neue Gemeinsamkeiten zu erleben 
und zu gestalten. Es ist eine Frage des 
Wollens und des Willens. Und es erfordert 
die Bereitschaft, ebenso zuzuhören wie 
etwas von sich selbst preiszugeben. Und 
manchmal auch, sein eigenes Ich hintan-
zustellen und seine Verletzlichkeit zu 
zeigen. Gefühle, die auch Voraussetzun-
gen sind, die wahre Liebe zu erleben.

 
Der Blick zurück gibt Kraft für den 

Schritt nach vorne.

Gemeinsam Werte schaffen
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Ihre Erfahrung zählt.

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem 
Arbeitgeber? Ihre Bewertung 
ermöglicht es FOCUS-Business, 
die Top-Arbeitgeber in Deutsch-
land zu ermitteln und unterstützt 
gleichzeitig andere bei der 
Suche nach einem fairen und 
wertschätzenden Arbeitsplatz. 
Teilen Sie Ihre Erfahrungen und 
gewinnen Sie mit etwas Glück 
tolle Preise.

Jetzt bis zum 
21.11.2025 
teilnehmen!

Arbeitgeber 
bewerten und 
gewinnen!

500 €

focus-business.de/umfrage

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com


BLITZLICHT 

Monaco 
trifft Karibik
Flower Power im Fürstentum:  
Der 69. Rosenball, traditionell DER 
Termin im Kalender der Mone-
gassen, stand in diesem Jahr ganz 
im Zeichen fröhlicher Blumen.  
Doch eine erblühte prächtiger als 
alle anderen: Alexandra von 
Hannover, 25. Das Nesthäkchen 
der Fürstenfamilie stahl allen die 
Show. In ihrem rosa Prinzessinnen-
kleid von Giambattista Valli Paris 
war sie der Star des Abends, der 
von Designer Christian Louboutin, 
62, unter das Motto „Sunset Ball“ 
gestellt wurde. Tuschelthema des 
Abends: Charlotte Casiraghi, 38, 
wohl getrennt von Ehemann  
Dimitri Rassam, 43, und Beatrice 
Borromeo, 39, deren Ehemann 
Pierre Casiraghi, 37, gerade  
am anderen Ende der Welt segelt, 
machten sich einen schönen 
Mädelsabend. Wer sonst noch von 
sich reden machte, erfahren Sie 
auf Seite 94.
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BITTE ALLE LÄCHELN!
Beatrice Borromeo, Andrea Casiraghi mit seiner Frau Tatiana Santo Domingo,  

Charlotte Casiraghi, Tänzerin Bianca Li, Designer Christian Louboutin,  
Fürstin Charlène von Monaco, Fürst Albert, Caroline von Hannover, Alexandra  

von Hannover und ihr Freund Ben Sylvester-Strautmann (v.l.n.r.) posieren  
beim diesjährigen Rosenball BUNTE 15 | 2025  9



Unvergessen: E.T. im gleichnamigen  
Film (1982) mit „Menschenjunge“ Elliott 
alias Henry Thomas. Unten: die original 
Filmpuppe 

RONALDO  
Dem Club Real 
Valladolid des 
brasilianischen 
Ex-Fußball-

stars, 48, droht der Ab-
stieg. Die Fans geben  
Ronaldo die Schuld: Der 
spiele lieber Tennis, als  
sie zu unterstützen. „Go 
Home“-Banner wehen 
während der Spiele!

CATE 
BLANCHETT
Der Star, 55, hasst 
Laubbläser. Die  
seien „ein Symbol  
für alles, was bei uns 
Menschen nicht 
stimmt!“. Das verwirrt 
nicht nur ihre Fans.

BELLA 
RAMSEY
Am Set von 
„The Last of 
Us“ (2. Staffel 

ab 14. 4., Sky) wurde  
bei ihr Autismus festge- 

stellt: Offen sprach der  
tar, 21, jetzt über die 
Diagnose. Ihre Fans 

lieben sie dafür!

ASHLEY 
GRAHAM
Das Model, 37, 
zeigt ab 15. 4. ihre 

Kurven als sexy 
Mörderin Roxie 

Hart am  
Broadway im 

Musicalhit  
„Chicago“

Top

Flop
DIE GOLDENE  
SPECTRA

… geht an das lebensklu-
ge Buch „Der Pinguin, 
der fliegen lernte“ von 
Bestsellerautor und Me-
dizin-Entertainer Eckart 
von Hirschhausen, 57: 
Seit fünf Wochen steht 
es auf Platz 1 der Best-
sellerliste/Sachbuch 
Hardcover! (dtv, 18 €).

DAS BILD DER WOCHE

Nach Hause!

WOCHE

Z
A

H
L D

ER WOCHE

13,7
MILLIARDEN

So viele Eier wurden 2024 in Deutschland von 
rund 3000 Hennenlegeplätzen „produziert“,  

550 Millionen mehr als 2023. Auf Platz 1: Eier aus 
Bodenhaltung mit 58 % (2023: 58,8 %). Der Anteil der 
Produktion aus Freilandhaltung holt aber auf. 2024 

waren es 23,6 % (2019: 19,5 %). Eine Henne legte 2024 
im Schnitt 302 Eier (Daten: Statistisches Bundesamt).

Der süßeste Alien der Welt kann auch 
bei Ihnen wohnen – wenn Sie über  
das entsprechende Kleingeld verfügen. 
Die rund 90 cm-hohe Film-Original- 
puppe aus dem Nachlass von „E.T.“-Set- 
designer Carlo Rambaldi († 2012)  
wird beim Auktionshaus Sotheby’s ver-
steigert. Schätzwert: ca. 900 000 Euro! 
Ein Preis für echte Filmliebhaber.
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