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Heike Reinhardt 
mit Linus (15) 

ie vermeintlich schönste Zeit des 
Jahres steht vor der Tür und ei-
gentlich sollten alle Zeichen auf 

Ruhe und Besinnlichkeit stehen. Doch 
für die meisten von uns bedeuten die 
Vorweihnachtszeit und auch die Fei-
ertage besonderen Stress. Schließlich 
möchte man ja alles perfekt machen für 
Familie und Freunde. Aber ganz 
ehrlich: Weder 
Sie noch Ihr 
Hund sind 
Erfüllungs-
gehilfen für 
die Ansprü-
che anderer. Ihr 
Hund muss fremde Menschen in der 
Wohnung nicht super finden. Er kann 
aber lernen, dass es in Ordnung ist, 
wenn Sie den Besuch managen und er 
erst mal, zum Beispiel mithilfe der Lei-
ne, in seinem Körbchen in einer Ecke 
bleibt. Oder wenn er dazu neigt, Essen 

Entspannte Feiertage!
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Unsere Experten 
in dieser Ausgabe

und noch viele mehr!

Barbara Welsch
Die Tierärztin weiß, was Sie  

gegen Sodbrennen beim Hund 
unternehmen können,  ab S. 52

Frauke Loup
Die Expertin für harmonische 

Mensch-Hund-Teams hat Tipps 
für stressfreie Feiertage,  ab S. 14

Jochen Bendel 
Der Hundetrainer und Moderator 
verfolgt mit seiner Hundeakade-
mie ganz neue Ansätze,  ab S. 30

D zu verteidigen, sollten Sie das im Hin-
terkopf haben, wenn das Festtagsme-
nü aufgetischt wird. Ihr Hund könnte 
in Anwesenheit dieser für ihn so wich-

tigen Ressource auf 
Gäste anders rea-
gieren als gewohnt. 
Und er muss sich 
nicht streicheln las-

sen, wenn er das in 
dem Moment nicht 

möchte. Behalten 
Sie seine und Ihre 
eigenen Bedürf-
nisse im Blick, dann 

wird es ein gelun-
genes Fest für alle Beteiligten.  
Ich wünsche Ihnen frohe Feiertage und 
einen harmonischen Start ins neue Jahr!  

 Ihre 

Perdita Lübbe-Scheuermann
Die Glosse der bekannten Hun-
detrainerin ist Kult! Exklusiv nur 
hier in „Partner Hund“,  ab S. 88

So kann Weihnachten kommen!
Der Countdown für das Fest der Liebe läuft, und mit unserem Online-Adventskalender lohnt sich 

Ihre Vorfreude richtig! Einfach jeden Tag ein Türchen aufmachen und gewinnen! Spielen Sie  
kostenlos mit und sichern Sie sich die Chance auf 24 sensationelle Gewinne von Top-Marken.  

 
„Partner Hund“ und das „Ein Herz für Tiere“ -Team  drückt die Daumen 

und wünscht Ihnen und Ihren Lieben fröhliche Weihnachten und 
ganz viel Gesundheit und Glück im neuen Jahr!

Einfach QR-Code mit dem Handy scannen oder
herz-fuer-tiere.de/adventskalender im Browser eingeben.

E D I T O R I A L



Mit dieser einfachen Checkliste können Sie überprüfen, ob Ihr Hund  

Anzeichen dieser chronischen Erkrankung des Gelenkknorpels  zeigt

Hat Ihr Hund Arthrose?

Was ist Arthrose?
rundsätzlich kann jeder Hund an Arthrose erkranken. Besonders 

gefährdet sind ältere Tiere von großwüchsigen Rassen. Arthrosen 

entstehen, wenn die glatten Gelenknorpel an Elastizität verlieren, 

rissig werden und bei jeder Bewegung die Gelenkflächen aneinander-

reiben. Sie wird ausgelöst durch Fehlstellungen, Traumata, Alterung oder 

Fehlbelastungen wie Übergewicht – sehr oft lässt sich kein konkreter 

Auslöser finden. Arthrose ist eine chronische und fortschreitende Erkran-

kung. Sie geht mit chronischem Schmerz einher und kann die Lebens-

qualität von Hunden und ihren Tierbesitzern negativ beeinflussen. Die 

Krankheit ist nicht heilbar, die Schmerzen sind aber therapierbar.

G

In der nächsten „Partner Hund“ finden Sie weitere Infos zu Arthrose und Schmerzen beim Hund

□    □     Steifes Gehen Beobachten Sie Ihren Hund am  

Anfang eines Spaziergangs oder  

direkt nach dem Aufstehen: Muss er 

sich erst „einlaufen“? □    □     Weniger verspielt mit anderen 

Hunden oder mit seinen Menschen 

Ihr Hund lässt Bälle und Spielzeug  

und zieht sich bei Wettläufen 

und Spielen schnell zurück.

□    □     Humpeln nach Bewegung 

Ihr Hund tobt noch wie früher, spielt  

mit seinen Freunden auf der Hund- 

wiese oder apportiert freudig – aber 

schont danach ein Bein. □    □     Aggressiver, er beißt 

Hat sich Ihr Hund vom Menschen- 

freund zum Einzelgänger verwan-

delt, reagiert unwirsch auf mensch-

liche und tierische Annäherungen?

□    □     Probleme beim Springen 

Meistens fällt auf, dass der Hund  

nicht mehr leichtfüßig in den Koffer-

raum springt. Aber auch der Sprung  

auf die Couch o. Ä. fällt schwer.
□    □     Empfindlich bei Berührung 

Schnappt Ihr Hund plötzlich und  

ohne Anlass, wenn Sie ihn kräftig  

streicheln, bürsten oder kraulen?  

Kehrt dieses Verhalten immer wieder?
□    □     Probleme beim Aufstehen 

Besonders bei großen und schweren 

Hunden fällt es auf, wenn sie nach 

Ruhephasen nur noch mühsam auf 

die Füße kommen. □    □      Pflege des Fells lässt nach 

Auch wenn das Fell struppiger  

und dreckiger wird, kann das  

ein Hinweis auf Schmerzen in den  

Gelenken sein. 

□    □     Probleme beim Treppensteigen 

War Ihr Hund früher auch in den  

oberen Stockwerken immer dabei? 

Wenn das plötzlich ausbleibt, ist das 

ein Warnsignal.
□    □     Zurückgezogen, möchte alleine sein 

Wenn aus dem sozialen Rudeltier ein 

Einzelgänger wird, dann ist das ein  

starkes Zeichen, dass es ihm nicht  

gut geht.

Ergebnis: Wenn Sie einmal oder häufiger Ihr Kreuz 

bei Ja gesetzt  haben, dann  sollten Sie Ihren Hund 

bei einem Tierarzt  oder einer Tierärztin vorstel-

len. Nur  so kann eine genaue Diagnose und die 

Beratung zu einer Therapie erfolgen.

Sie finden den Test auch online. 

Einfach den QR-Code scannen 

und ausfüllen!

□    □     Zurückbleiben beim Spaziergang 

Läuft Ihr Hund nicht mehr fröhlich 

voraus, wenn Sie unterwegs sind? 

Müssen Sie sich häufiger umdrehen 

oder gar warten? □    □     Schläft er an anderen Orten als früher 

oder wacht er häufig auf? 

Hat sich Ihr Hund einen neuen, weicheren 

Platz zum Schlafen gesucht? Wacht 

er plötzlich und grundlos auf?

Die wichtigsten Warnzeichen im VERHALTEN:

CHECKLISTE:

CHECKLISTE:

Die wichtigsten Warnzeichen in der BEWEGUNG:

Ja    Nein 

Ja    Nein 
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EXTRA: Hat Ihr Hund Schmerzen?
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Leider lassen sich diese Probleme von unseren Vierbeinern nicht auf den ersten 

Blick erkennen. Achten Sie auf sechs typische Anzeichen für SchmerzSo erkennen Sie 

Anzeichen von Schmerz

eder Hund wird im Laufe 

seines Lebens Schmerzen 

haben – das ist jedem Besit-

zer klar. Weniger bekannt ist, dass 

Hunde versuchen, diese Schmer-

zen zu verbergen. Der Grund liegt 

in ihrem wölfischen Erbe: Mitglie-

der des Rudels mussten stark und 

gesund sei, um nicht ausgestoßen 

zu werden. Also halten Hunde 

geheim, wenn es irgendwo zwickt. 

Zum Glück merken aufmerksame 

Besitzer schnell, wenn es ihrem 

Hund nicht gut geht.

Anzeichen von Schmerz

Sozialverhalten: Entweder wird 

der Hund extrem anhänglich – 

oder er zieht sich zurück und mei-

det Halter und andere Hunde.

Agressivität: Der bisher freund-

liche Hund schnappt „grundlos“ 

und verhält sich aggressiv. Eben-

falls auffällig: Hecheln, Lefzenle-

cken, Zittern oder Unruhe.

Appetitlosigkeit: Er verweigert 

Futter, frisst nicht auf.

Körperhaltung: Krummer Rücken, 

eingezogene Rute, hochgezogener 

Bauch, gesenkter Kopf oder „tip-

peln“ auf der Stelle zeigen, dass 

hier etwas nicht stimmt.

Lecken: Das Ablecken oder Bena-

gen von Gelenken oder bestimm-

ten Körperregionen ist ebenfalls 

ein Hinweis auf Schmerzen.

Keine Bewegungsfreude: Ihr 

Hund freut sich weder über Spa-

ziergänge noch Spiele.

Gründe für Schmerzen

Die Gründe für Schmerzen sind 

vielfältig. Sofort erkennbar sind die 

Folgen von Unfällen und Verlet-

zungen. Genauso wie Menschen, 

bekommen auch Hunde Magen- 

oder Zahnschmerzen. Auch Ent-

zündungen an den Ohren oder 

unter der Haut können schmerz-

haft sein. Einer der häufigsten 

Gründe für Schmerzen ist aller-

dings Arthrose. Etwa 40 % aller 

Hunde machen mit dieser Gelenk-

erkrankung im Laufe ihres Lebens 

Bekanntschaft.

Auf der Rückseite finden Sie 

unsere Checkliste zur Arthrose!

J

In Kooperation mit:

ACHTUNG!

Wenn Sie feststellen, dass Ihr 

Hund Schmerzen hat, ver-

abreichen Sie auf keinen Fall 

Schmerzmittel aus Ihrem 

eigenen Arzneischrank. Die 

Dosierungen für Menschen 

können völlig falsch sein. Oder 

das Medikament ist für Hunde 

generell ungeeignet. Nur ein 

Tierarzt kann die richtigen 

Schmerzmittel für Ihren Hund 

(und seine Größe) verabreichen.

Machen 

Sie den Test 

mit unserer

Checkliste von

und

EXTRA: Hat Ihr Hund Schmerzen?
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EXTRA
für Sie!

Mit unserer Checkliste 
können Sie testen, ob 

Ihr Hund Schmerzen hat 
und womöglich unter 

Arthrose leidet
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Kommt ein Hund in  
eine Bar ...

„The Lion“ in Basford, Nottingham in 

England hat es auf Platz 1 der hun-

defreundlichsten Pubs geschafft.  

Sogenannte „Tavern Tester“ haben 

im Auftrag von rover.com den Pub 

unter mehreren, darunter auch in 

Wales und Irland, gewählt. Das freut 

auch die Wirtin von „The Lion“, Ella 

Wolfenden. Als Hundebesitzerin liegt 

ihr das Wohl der Vierbeiner stets am 

Herzen. So gibt es in  ihrem Pub spe-

zielles Hundeeis für die felligen Gäste. 

Und vor der Tür sorgt ein Biergarten 

mit Wiese dafür, dass die Hunde auf 

ihre Kosten kommen, wenn die Besit-

zer gemütlich bei einem Bier sitzen. 

Ellas Hund Albie freut sich über die 

zahlreichen neuen Bekanntschaften.
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